Klub Seniora

Regulamin Klubu Seniora
CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH

§ 1. Informacje ogdine

1. Klub Seniora zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspokajania
potrzeb
kulturalnych $srodowiska oséb starszych w powiecie leborskim z inicjatywy Stowarzyszenia
EDUQ.
2. Klub Seniora to grupa nieformalna, organizowana i prowadzona przez samych senioréw,
nie
posiadajgca osobowosci prawnej. Dziatalnos¢ Klubu jest koordynowana przez
prowadzgcego
warsztaty zajeciowe.
3. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktoére ukonczyly 60 lat, nieaktywna
zawodowo i sg mieszkancami powiatu leborskiego
oraz ztozyly pisemng deklaracje uczestnictwa w Klubie Seniora.
4. Dziatalno$¢ Klubu Seniora finansowana jest ze s$rodkéw skiadkowych przez
uczestnikow.
5. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i ptatne.
6. Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania, organizacje oraz warunki
uczestnictwa w Klubie Seniora w Centrum Ustug Spotecznych, w szczegodlnosci:

- organizacje dziatalnosci Klubu,

- zasady uczestnictwa w Klubie,

- cele i dziatania Klubu,

- prawa i obowigzki uczestnikéw Klubu.

7. Klub Seniora jest powotany uchwata Stowarzyszenia EDUQ w ramach trwato$ci projektu
pn:"Centrum Ustug Spotecznych w powiecie leborskim”

8. Klub dziata w strukturze Stowarzyszenia EDUQ. Swoja siedzibe ma przy ul. Okrzei 15 w
Leborku
§ 2. Organizacja dziatalnosci Klubu
1. Klub czynny jest w dni robocze min. 3 razy w tygodniu w godz.: 9:00-12:00

Ze wzgledu na specyfike dziatalnosci Klubu, dopuszcza sie w szczegdlnych przypadkach,
skrécenie lub wydtuzenie godzin otwarcia.



2. Klub dysponuje 15 miejscami (jednoczesnie w Klubie moze przebywaé 15 senioréw).
Uczestnikami Klubu moze by¢ wiecej niz 15 oséb, w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych
Klubu.

3. W dziataniach Klubu majgcych charakter otwarty mogg braé udziat osoby niebedace
uczestnikami.

4. Dziatalno$¢ programowa Klubu prowadzona jest w oparciu o tygodniowe i miesigczne
harmonogramy zaje¢. Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w harmonogramach w przypadku zbyt matej
liczby oséb zainteresowanych poszczegdlnymi dziataniami lub w przypadku zaistnienia zdarzen
losowych.

5. Odptatnos¢ za pobyt w Klubie ustala Uchwata Zarzadu Stowarzyszenia EDUQ.

6. Za organizacje pracy Klubu odpowiedzialny jest oddelegowany przez Zarzad pracownik
Stowarzyszenia EDUQ.

§ 3. Zasady uczestnictwa w Klubie
1. Uczestnictwo w Klubie jest dobrowolne.

2. W celu przystgpienia do Klubu nalezy:
1) ztozy¢ formularz zgtoszeniowy w biurze Stowarzyszenia EDUQ, w Leborku, ul. Okrzei 15.
2) Uiszczenie miesigecznej optaty sktadkowej 30 zt ( kawa , herbata , mleko, itd. ).

Uprzedzona nieobecno$¢ przez uczestnika nie zwalnia z optaty sktadki miesiecznej .
Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian optaty sktadkowej przez Uchwate Zarzgdu Stowarzyszenia
EDUQ. :
3. Pierwszenstwo uczestnictwa w Klubie Seniora majg uczestnicy projektu pn:"Centrum Ustug
Spotecznych w powiecie leborskim”

4. W przypadku zgtoszenia sie wigkszej liczby oséb, spetniajgcych kryteria zawarte w § 1 pkt 4, niz
ilos¢ wolnych miejsc wynikajgcych z mozliwosci organizacyjnych Klubu, o przyjeciu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Osoby, ktére spetniajg kryteria, ale nie sg zakwalifikowane z powodu braku
miejsc, umieszcza sie na liscie rezerwowej. Osoby z listy rezerwowej kwalifikowane sg w przypadku
rezygnacji/skreslenia osoéb z listy podstawowe;j.

5. W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w Klubie, fakt ten nalezy niezwtocznie zgtosié w formie
pisemnej delegowanemu przez Zarzgdowi Stowarzyszenia EDUQ pracownikowi.

6. Senior zostaje skreslony z listy uczestnikow Klubu w przypadku braku uczestnictwa w
spotkaniach lub nieusprawiedliwionej nieobecnosci dltuzszej niz jeden miesigc.

7. Senior moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikbw w przypadku naruszenia przez .niego
postanowien niniejszego Regulaminu lub w przypadku braku uiszczenia odptatnosci za pobyt w
Klubie zgodnie z uchwata Zarzgdu Stowarzyszenia EDUQ za okres minimum jednego miesigca.



§ 4. Cele i dziatania Klubu

1. Celem dziatalnosci Klubu sg:

- poprawa jakosci zycia seniorow w srodowisku lokalnym,

- integracja spoteczna srodowiska senioréw, w tym rozwdj dziatan samopomocowych,
- zwiekszenie zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalnej,

- zapewnienie seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia.

2. Zaktada sie osiggniecie celow wymienionych w pkt. 1 poprzez realizacje dziatan:

- aktywizujgcych srodowisko senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego, bedacego profilaktykg przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,

- ronijajqcych zainteresowania, talenty i pasje uczestnikow,

- zaspokajajgcych potrzeby towarzyskie i kulturalne poprzez organizacje uroczystosci, spotkan i
pogadanek oraz umozliwianie uczestnictwa w imprezach kulturalnych oraz wycieczkach,

- propagujgcych kulture i sztuke,

- upowszechniajgcych zdrowy stylu zycia

— ochrona i promocja zdrowia.

§ 5. Prawa i obowigzki uczestnikéw Klubu

1. Kazdy uczestnik Klubu ma prawo do:

- poszanowania jego godno$ci i prywatnosci,

- udziatu w zajeciach i dziataniach Klubu zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, na
zasadzie réwnego dostepu,

- uzytkowania pomieszczen Klubu zgodnie z ich przeznaczeniem,

- korzystania w obecnos$ci kadry lub oséb prowadzacych zajecia ze sprzetéw i urzadzen
przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania,

- rozwijania wkasnych zainteresowan,

- korzystania z bezptatnego wsparcia raz w mle5|qcu maksymalme dwoch specjalistow (
masazysta, fizjoterapeuta, neuroterapeuta ) * s ’

- korzystania z bezptatnego wsparcia mdyw:dualnego z fizjoterapii i neuroterapii ( tylko dla
os6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)

- zgtaszania uwag i sugestii dotyczgcych funkcjonowania Klubu Zarzadowi Stowarzyszenia EDUQ

2. Kazdy uczestnik Klubu ma obowigzek:

- przestrzega¢ postanowien niniejszego regulaminu,

' przestrzegac zasad i norm wspétzycia spotecznego,

- informowacé o zmianie danych osobowych i kontaktowych, miejsca zamieszkania oraz swojego
statusu na rynku pracy,

- dba¢ o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzgty stuzgce uczestnikom oraz estetyke i czystos¢ w
pomieszczeniach Klubu,

- przestrzegac i stosowac sie do instrukgji i regulaminéw obowigzujgcych w siedzibie Klubu,

- natychmiastowo zgtasza¢ pracownikom EDUQ wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen oraz ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za szkody w mieniu
spowodowane dziataniem umysinym,

- stosowac¢ sie do wskazéwek os6b prowadzgcych zajecia,

- samodzielnie przyby¢ do Klubu,

- by¢ punktualnym i bra¢ aktywny udziat w wybranych przez siebie zajeciach, - informowac o
braku mozliwosci przybycia na zajecia, w ktérych zadeklarowat sie uczestniczy¢,



- potwierdzac¢ uczestnictwo w zajeciach kazdorazowo na licie obecnosci,

- wypetnia¢ ankiety ewaluacyjne, testy i kwestionariusze monitoringowe (w celach statystycznych i
badawczych).

3. Uczestnikom Klubu zabrania sieg:

- pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,

- wnoszenia, spozywania i przebywania pod wptywem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych
na terenie Klubu (dotyczy réwniez zaje¢ organizowanych poza siedzibg Klubu),

- wynoszenia poza placéwke sprzetéw i wyposazenia Klubu,

- samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,

- wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych.

§ 6. Postanowienia koncowe
1. Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie Swiadczy opieki osobom niesamodzielnym.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty i gotéwke wniesione przez uczestnika do
placéwki.

3. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaje¢ stanowig wtasnosé Klubu.

4. Wszelkie zmiany do Regulaminu wymagajg formy pisemne;.

5. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Zarzad
Stowarzyszenia EDUQ.
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